
日本の素晴らしさを再発見・新発見したいという、たくさんのお声をいた
だいた中で生まれた日本縦断の旅。四季折々の日本の自然や美しき山々、
秘湯、食、お祭、伝統文化、自然だけではない人々との出会いなど、日本
の素晴らしさを体験していただくため、中沢伴行がご案内する少人数限定
特別企画。さあ、皆様だけの日本縦断の旅へ出発しましょう！！

【日本縦断 ロードマップ】

第一回：6/10 初夏の北海道大自然をぐるっとめぐる旅　12日間
第二回：7/31 夏の東北をめぐる旅 祭り＆秘湯＆自然満喫 8 日間
第三回：10/1 秋の信州・飛騨高山をめぐり北陸へ　9日間
第四回：3/16 国境の島トレッキング   壱岐・対馬・五島・軍艦島をめぐる旅
第五回：4/17 琉球列島を歩く  ～沖縄島めぐりを楽しみ与那国島へ～
第六回：9/26四国を巡る旅 ～四国の名山を登りしまなみ海道を歩く～ 

【特別限定企画】日本縦断の旅シリーズ！
本土最北の地・宗谷岬から日本最西端・与那国島へ

■最少催行人員：5名（8名様限定） < 添乗員・中沢 伴行同行 >
■宿泊：相部屋泊 (お一人部屋はお問い合わせください ) 
※高松空港集合 /新尾道駅又は、広島空港解散
※特別コースのため再利用割引・特別割引はありません。
※羽田発着の航空券をご希望の際はお知らせください。
※詳細な日程がございます。お問い合わせください。 

四国を巡る旅
～ 四国の名山を登りしまなみ海道を歩く ～ 

四国を巡る旅
～ 四国の名山を登りしまなみ海道を歩く ～ 

■気候・服装：9月の高知の最高気温は26℃前後、最低気温は16℃前後になりますが、標高を
上げるにつれ気温は下がり、登山中強風が吹くと更に体感気温は下がります。そのため、防寒
着をお持ち下さい。降雨もありますので、上下セパレート式の雨具をお持ち下さい。登山時の
靴はトレッキングシューズや軽登山靴が最適です。その他の場所では歩きなれた運動靴が便利
です。　■利用予定ホテル：日程表をご覧ください。 ■カヌーについて：カヌーの操作方法を
練習してからカヌーに乗りますので安心してご参加ください。アクティビティに必要なライフ
ジャケットなどは現地で用意があります。濡れてもいい動きやすい服装、サンダルはご準備く
ださい。　■トレッキングについて：普段から山歩きをしている方でしたらどなたでもご参加
いただけます。　■ガイドについて：今回のご旅行は四万十川カヌー、龍馬脱藩の道、四国カ
ルスト、石鎚山は現地ガイドが同行いたします。その他の部分は添乗員のみとなります。 ■現
地までの交通機関について：高松空港集合/新尾道駅又は、広島空港解散となります。現地まで
の交通機関はご自身でお手配ください。航空券手配をご希望の方はご相談ください（手配の代
行手数料は別途必要です）。
[東京からの参考フライト]
○往路：NH531　羽田07：45発　‒  高松09：00着
○復路：NH684　広島18：10発　‒  羽田19：35着
■旅行条件について：現地の道路状況や天候により日程は変更となる場合があります。予めご
了承ください。

■食事回数：朝6／昼2／夜6　※日程表に含まれていないお食事に関しては、現地にて実費
でお支払いください。昼食の場所にはご案内いたします。

ご案内とご注意

中沢伴行プレゼンツ日本縦断ロードマップ第 6弾！

西日本最高峰の石鎚山西日本最高峰の石鎚山

四万十川でカヌー四万十川でカヌー

東京本社 　〒101-0051　東京都千代田区神田神保町2-2 共同ビル神保町3階
TEL：03-3237-1391(代）  FAX：03-3237-1396

大阪支社　〒530-0051　大阪市北区太融寺町5-15 梅田イーストビル4階
TEL：06-6367-1391（代）  FAX：06-6367-1966

営業日：月～金曜日 10:00～18:30 

0120-811-391
観光庁長官登録旅行業第一種607号　

旅行企画・実施 

株式会社 西遊旅行

「日本縦断の旅」もいよいよ最終章。

第六弾は四国を巡り、石鎚山、剣山、鷲ヶ頭山、四国カルスト、

竜馬脱藩の道を歩き、四万十川でカヌー、祖谷のかずら橋、道後温泉も立ち寄る

四国の魅力を満喫する特別コースになります。

この機会をお見逃しなく !
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第六弾は四国を巡り、石鎚山、剣山、鷲ヶ頭山、四国カルスト、

竜馬脱藩の道を歩き、四万十川でカヌー、祖谷のかずら橋、道後温泉も立ち寄る

四国の魅力を満喫する特別コースになります。

この機会をお見逃しなく !

剣山頂上ヒュッテ

地名 時刻 スケジュール

四国カルスト 天狗高原を歩く四国カルスト 天狗高原を歩く

1 

高松空港 
見ノ越登山口 

剣山頂上ヒュッテ 

9:40 発 
 

9:40、高松空港集合。 
着後、専用車にて見ノ越登山口へ。 
●剣山登頂（約 2時間） 
見ノ越登山口から西日本第 2の高峰剣山(1955ｍ)
の剣山頂上ヒュッテへ。 
<朝Ｘ昼〇夜〇>剣山：剣山頂上ヒュッテ泊                      

2 
(剣山) 
奥祖谷かず
ら橋登山口 

 ●剣山縦走トレッキング（約 4時間） 
朝、剣山(1955ｍ)に登頂。その後、尾根上を歩き、
次郎笈、丸石を経由し奥祖谷かずら橋へ下山しま
す。専用車にて祖谷のかずら橋へ。  
<朝〇昼〇夜〇>祖谷：祖谷の宿 かずらや泊 

3 

祖谷 
高知市 
四万十 

 
 

 

専用車にて高知市内の牧野植物園(自由見学)、桂浜
など見学。その後日本三大清流の一つの四万十川
へ。 
<朝〇昼Ｘ夜〇> 四万十：ホテルサンリバー四万十泊
 

4 

四万十 
梼原 
四国カルス
トエリア 

午後発 
 
夕方着 

午前中、四万十川でカヌー体験をお楽しみいただき
ます。その後、専用車にて梼原へ。着後、梼原町中
心部にある坂本龍馬ゆかりの史跡を歩いて巡りま
す。専用車にて四国カルストエリアへ。 
<朝〇昼Ｘ夜〇>四国カルストエリア：天狗荘泊 

5 

四国カルス
トエリア 
石鎚山麓 

午後発 
 
夕方着 

午前中、日本三大カルストのひとつ四国カルストの
天狗高原の散策。広大な緑とカルスト大地の景色を
お楽しみください。午後、石鎚山の麓の国民宿舎石
鎚へ移動します。 
<朝〇昼Ｘ夜〇>石鎚山麓：国民宿舎石鎚泊 

6 

(石鎚山) 
道後温泉 
 

 
午後着 
 

●四国最高峰 石鎚山登山（約 4時間半） 
土小屋白石ロッジより石鎚山の山頂まで、尾根伝い
に約 4.6Kmの道のりを登ります。鎖場を通らない
ルートで山頂へ(1982ｍ)。山頂から四国最高地点か
らの美しい眺めをお楽しみください。下山は往路と
同じ道を戻ります。下山後、道後温泉へ。温泉浴で
旅の疲れを癒してください。 
<朝〇昼Ｘ夜〇>道後温泉：湯快リゾート 道後彩朝
楽泊又は同等クラス  

7 

道後温泉 
新尾道駅 
広島駅 

午前発 
16:00 頃
着 
17:00 頃
着 
 

専用車にてしまなみ海道を通り大三島の鷲ヶ頭山
へ。 
●鷲ヶ頭山登山（約 2時間半） 
整備された登山道を歩き山頂へ。山頂からはしまな
み海道の島々の展望をご覧いただけます。下山後、
専用車にて新尾道駅、広島空港へお送りいたしま
す。到着後、解散。 
<朝〇昼Ｘ夜Ｘ>  

 

午後発

夕方着

月 日

228,000円現地発着 ｜ 7日間

▲ 8月2日2020年7月27日
土 金

▲ 10月2日2020年9月26日


