
「日本縦断の旅」第 5弾 ! やんばるの森での自然観察、沖縄県最高峰の於茂
登岳（525m）と西表島最高峰 古見岳 (469ｍ) に登り、西表島でのマング
ローブカヤック＆ジャングルウォーキング、由布島で水牛車での八重山観
光などを楽しみ、日本最西端与那国島を目指します。一度に島々をめぐり
山登りもできる8名様限定コースです。

【特別限定企画】日本縦断の旅シリーズ！
本土最北の地・宗谷岬から日本最西端・与那国島へ

■最少催行人員：5名（8名様限定） < 添乗員・中沢 伴行同行 >
■宿泊：相部屋泊 (お一人部屋はお問い合わせください ) 
※特別コースのため再利用割引・特別割引はありません。
※羽田発着の航空券をご希望の際はお知らせください。
※詳細な日程がございます。お問い合わせください。 

琉球列島を歩く
～ 沖縄島めぐりを楽しみ与那国島へ ～ 

琉球列島を歩く
～ 沖縄島めぐりを楽しみ与那国島へ ～ 

■気候・服装：登山中強風が吹くと更に体感気温は下がります。そのため、防寒着をお
持ちください。降雨もありますので、上下セパレート式の雨具をお持ちください。登山
時の靴はトレッキングシューズや軽登山靴が最適です。その他の場所では歩きなれた運
動靴が便利です。 ■利用予定ホテル：日程表をご覧ください。　■マングローブカヤッ
ク＆ジャングルウォーキングについて：カヤックの操作方法を練習してからカヤックに
乗りますので安心してご参加ください。アクティビティに必要な専用シューズ、防水
バッグ、ライフジャケットなどは現地で用意があります。濡れても汚れてもいい動きや
すい服装でご参加ください。■トレッキングについて：基本、どこの山も亜熱帯の森の
中を歩きます。西表島の古見岳は何度も川を渡渉するため、濡れても良いトレッキング
シューズが必要です。急な登りも多く雨が降ると滑りやすく注意が必要です。古見岳は
山歩きに慣れている事が参加の条件です。　■ガイドについて：今回のご旅行はトレッ
キング、自然観察、観光部分のみ現地ガイドが同行いたします。その他の部分は添乗員
のみとなります。 ■現地までの交通機関について：現地集合解散となります。現地まで
の交通機関はご自身でお手配ください。　■旅行条件について：フェリーは稀に悪天候
により欠航する場合があります。また、フェリーや航空機の最新のスケジュールを　基
に日程を作成しておりますが、スケジュールが変更になった場合は日程変更を余儀なく
される事があります。

■食事回数：朝6／昼2／夜7　※日程表に含まれていないお食事に関しては、現地にて実費
でお支払いください。昼食の場所にはご案内いたします。

ご案内とご注意

中沢伴行プレゼンツ日本縦断ロードマップ第 5弾！
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中沢伴行プレゼンツ！ 八重山諸島の島々をめぐり、

八重山の自然を歩く特別企画。

歩いて・旬のものを食べて・たくさん感動して笑って免疫力アップ！

少人数限定のため安心してご参加いただけます。

この機会をお見逃しなく ! 
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1 

那覇空港 
やんばるの森 

11:15 発 
 

11:15、那覇空港集合。 
着後、専用車にてやんばる学びの森へ。 
着後、インタープリター（自然解説員）と一緒にや 
んばるの森をお楽しみいただきます。 
<朝Ｘ昼Ｘ夜〇>那覇：やんばる学びの森泊                      

2 

やんばるの森
(与那覇岳) 
那覇 

 早朝、やんばる地域に生息する絶滅危惧種のヤンバ
ルクイナを観察しに出かけます。 
午前中、沖縄本島最高峰 与那覇岳(503ｍ)の麓へ。 
ハイキング（約 2時間）で亜熱帯特有のやんばるの
森をお楽しみいただきます。その後、専用車にて那

 <朝〇昼Ｘ夜〇> 那覇泊：那覇ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 
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那覇 
那覇空港 
石垣空港 
(於茂登岳) 

 
午前発 
午前着 

専用車にて那覇空港へ。航空機にて石垣島へ。 
着後、西表石垣国立公園に位置する沖縄県最高峰の
於茂登岳登頂（525m）へ。 
●沖縄県最高峰 於茂登岳登頂（約 2時間） 
亜熱帯のジャングを歩き頂上を目指します。 
頂上からは、珊瑚礁の海や国の名勝に指定されてい
る川平湾を見渡せます。登山後、川平湾を訪れま
す。その後ホテルへ。 
<朝〇昼Ｘ夜〇> 石垣島：WBFリゾートイン又は 

同等クラス泊 
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石垣島 
西表島 
 

朝発 
朝着 

朝、フェリーにて西表島へ。 
午前、マングローブカヌー＆ジャングルウォーキン
グで西表島の大自然を満喫します。 
カヌー終了後、由布島へ。のんびり歩く水牛車に乗
って八重山観光を楽しみます。 
<朝〇昼〇夜〇>西表島：イルマーレウナリザキ泊 
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西表島 
(古見岳)  

西表島最高峰 古見岳登頂(469ｍ)（約 7.5 時間） 
亜熱帯の密林を歩き、西表島最高峰の古見岳(469
ｍ)の山頂を目指します。ユツン三段の滝、濃密なジ
ャングル、一枚岩の大スラブなどバリエーションに
富んだルートを楽しみます。 
<朝〇昼〇夜〇>西表島：イルマーレウナリザキ泊 
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西表島 
石垣島 
石垣空港 
与那国空港 

 
 
午前、又は
午後発着 

朝のフェリーで石垣島へ戻ります。 
着後、空港へ。航空機にて与那国島へ。午後、自由
行動。ゆったり島滞在をお楽しみください。 

<朝〇昼Ｘ夜〇>与那国島：エデンの幸泊 

7 

与那国島  
 

午前中、水中観光船にて与那国島の海底遺跡を見
学。午後、専用車にて宇良部岳へ。 
●日本最西端最高峰 宇良部岳散策(231ｍ)（約 30
分） 
その後、車で島めぐり(西崎・日本最西端の碑、与那
国馬が放牧されている東崎、立神岩展望台など)。 

<朝〇昼Ｘ夜〇>与那国島：エデンの幸泊 
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与那国島 
那覇空港 

11:15 発 
12:35 着 

朝食後、宿の送迎車にて空港へ。航空機にて那覇
へ。着後、解散。            

 

地名 時刻 スケジュール

ジャングルウォーキングジャングルウォーキング

朝、やんばる学びの森のヨンナーコースを散策しま
す。午前中、沖縄本島最高峰・与那覇岳(503ｍ)の麓
へ。ハイキングで亜熱帯特有のやんばるの森をお楽し
みいただきます。（約2時間）

土 土

278,000円那覇発着 ｜ 8日間

▲ 11月21日2020年11月14日


